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Ambulant Betreutes Wohnen
Aussicht 
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Was macht die Aussicht GbR?
Die Aussicht GbR wurde im Jahr 2005 als Anbieter von 
Eingliederungshilfen im Bereich Ambulant Betreutes 
Wohnen nach §§ 99, 113 Abs. 2 Nr. 2 i. V. m. § 78  
(SGB IX) von den Gesellschaftern Annemarie Förster, 
Karsten Heinrichs und Rolf Schröer gegründet.  
Der Hauptsitz der Gesellschaft ist Duisburg.

Wir unterstützen Menschen mit einer kognitiven, 
psychischen oder Suchterkrankung bzw. einer 
geistigen Behinderung, die ein selbstbestimmtes und 
selbstständiges Leben in ihrer eigenen Wohnung  
oder einer Wohngemeinschaft führen möchten. 

Unsere Hilfsangebote gelten für die Einzugsbereiche 
Duisburg, Essen, Mülheim, Oberhausen und Moers.
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Beratung
Jeder Mensch, der sich für Hilfen und Unterstützung  
in Form von Eingliederungshilfen entscheidet, hat seine 
eigene, individuelle Lebensgeschichte. 

In einem Klärungsgespräch erörtern wir, wie die aktuel-
le Lebenssituation aussieht. Im Anschluss überlegen und 
beraten wir, welche Leistungen Ambulant Betreutes 
Wohnen anbieten kann.

Neben dem Ambulant Betreuten Wohnen können auch 
weitere Hilfen sinnvoll sein. Bei der Suche nach den 
entsprechenden Partnern und Institutionen sowie der 
Vermittlung beraten wir Sie gerne.

Finanzierung
Die Finanzierung der Eingliederungshilfe übernimmt in 
der Regel der überörtliche Sozialhilfeträger. Wir sind 
Ihnen gerne bei allen Fragen bezüglich der Finanzierung 
behilflich. Sprechen Sie uns einfach an!

Das Team
Wir sind ein eingespieltes Team, unter anderem aus 
den Berufsgruppen der Sozialarbeit, der Sozialpäda
gogik, den Sozialwissenschaften sowie der Heil
pädagogik, mit langjähriger Erfahrung im Ambulant 
Betreuten Wohnen.

Regelmäßige Weiterbildungsangebote und Supervision 
für unser Fachpersonal sind selbstverständlich und 
sorgen für den Erhalt und die Weiterentwicklung 
unserer hohen Qualitätsstandards.  

Konkrete Hilfen des  
Ambulant Betreuten Wohnens 
Wir unterstützen unsere Klientinnen und Klienten 
in nahezu allen Bereichen und Belangen ihres Alltags, 
um ihnen ein möglichst selbstständiges und eigen
verantwortliches Leben zu ermöglichen: 

• Strukturierung des selbstständigen Wohnens 

• �Motivation und Beratung bei der täglichen Lebensfüh-
rung und individuellen Tages- und Freizeitgestaltung

• �Hilfen bei dem Aufbau und der Erhaltung sozialer 
Kontakte sowie familiärer und freundschaftlicher 
Beziehungen

• Unterstützung bei Behördengängen 

• �Begleitung bei der Inanspruchnahme notwendiger 
medizinischer oder therapeutischer Maßnahmen

• �Führen von Informations- und Entlastungsgesprächen 
hinsichtlich der jeweiligen Erkrankung und damit 
verbundenen Besonderheiten und Schwierigkeiten

• �Hilfen zur Sicherung der materiellen Existenz und  
zu einem strukturierten Umgang mit dem Einkommen

• �Förderung des Selbstbewusstseins und des 
Selbstwertgefühls

• Stärkung der eigenen Kompetenzen
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